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1. Clube de Judo Hajime 
 
O Clube de Judo Hajime, em seguida designado por CJH, é uma associação desportiva 
sem fins lucrativos que proporciona aos seus atletas um conjunto de atividades 
desportivas, lúdicas, educativas, formativas e competitivas associadas diretamente à 
modalidade de combate – Judo e/ou outras modalidades desportivas de carácter amador. 
O CJH é filiado na Associação Distrital de Judo de Lisboa e na Federação Portuguesa de 
Judo. O seguinte regulamento destina-se a orientar e regulamentar internamente todas as 
atividades e ações do CJH. 

 
2. Estatuto de Sócio 
 
Serão aceites como sócios todos os indivíduos que demonstrem interesse em apoiar, 
colaborar e participar nas ações e atividades desenvolvidas pelo CJH. Os sócios 
distinguem-se entre: 

 
2.1 Sócio Não-Atleta: Aquele que esteja interessado em apoiar o CJH no entanto não 
pratica nenhuma das modalidades desportivas desenvolvidas pelo mesmo (Judo, Ballet, 
Pilates, Ioga, entre outras). 
 
 2.2 Sócio Atleta: Aquele que pratique alguma das modalidades desportivas 
 desenvolvidas pelo CJH. 
 
   2.2.1 Sócio Atleta-Familiar: Aquele que pratique alguma das modalidades 
  desportivas desenvolvidas pelo CJH e que possua um familiar direto.  
  Beneficia deste estatuto o sócio com a menor quota, tendo um desconto  
  de 10% na mesma. 
 
   2.2.2 Sócio Atleta-Social: Aquele que pratique alguma das modalidades 
  desportivas desenvolvidas pelo CJH, mas por alguma razão, não detenha 
  posses económicas suficiente para pagar a quota mensal de sócio  
  atleta. O sócio deve comprovar essa situação através de documentação 
  legal, sendo a decisão discutida e aprova em reunião de Direção do CJH. 
 
  2.2.3 Sócio Atleta-Especial: Aquele que pratique alguma das modalidades 
  desenvolvidas pelo CJH, possuindo no entanto necessidades educativas 
  especiais. 
 



  2.2.4 Sócio Atleta-Colégio: Aquele que pratique alguma das modalidades 
  desportivas desenvolvidas pelo Clube, nos vários colégios/infantários e/ou 
  jardins-de-infância inseridos no projeto CJH 

 
3. Admissão e Direitos 
 
A admissão de um sócio é realizada mediante o pagamento da Joia de inscrição, devendo 
preencher e facultar os seguintes documentos: 
- Ficha de Inscrição; 
- Cópia do BI, CC ou Passaporte. 
 
Efetuada a inscrição, o sócio tem direito a um seguro desportivo, inscrição na Associação 
Distrital de Judo de Lisboa e na Federação Portuguesa de Judo. O CJH oferece na 
primeira inscrição um fato de Judo, um cinto de Judo e um saco desportivo. 

 
4. Fidelidade 
 
Através da inscrição o sócio ou o Encarregado de Educação do sócio menor compromete-
se a respeitar todas as suas responsabilidades para com o CJH. 
O sócio é revalidado cada ano civil, comprometendo-se a pagar todas as despesas 
inerentes à sua participação na vida do CJH. 
 
O pagamento das quotas pode ser interrompido temporariamente através de um pedido 
por escrito realizado à Direção do CJH, que mais tarde analisará a situação e dará o seu 
parecer. Todo e qualquer sócio que queira desvincular-se temporária ou definitivamente 
das suas responsabilidades como sócio, deve informar por escrito, e endereçado à 
Direção do CJH, que mais tarde analisará a situação e dará o seu parecer. O sócio deve 
cumprir com os pagamentos a que está sujeito e que vigoram na tabela da época 
desportiva em curso. 

 
5. Centros de Treino 
 
O CJH possui centros de treino maioritariamente no distrito de Lisboa. Os centros de 
treino são estabelecidos através de protocolos com Autarquias, Juntas de Freguesia, 
Agrupamentos de Escolas, Instituições de Ensino Público e Privado e têm como objetivo 
promover o Judo como modalidade desportiva, educativa e formativa. 

 
 
6. Horários de Funcionamento 
 
Os horários de funcionamento de cada centro de treino do CJH são disponibilizados no 
início de cada época desportiva e afixados em local próprio em cada centro. Os horários 
das aulas de Judo, atividades ou ações do CJH são divulgados em prospetos 
apropriados, podendo ser alterados. 
Nos períodos festivos (Natal, Carnaval, Páscoa ou Verão) poderão ocorrer alterações aos 
horários das aulas ou os centros interromperem as suas atividades. As devidas alterações 
serão sempre afixadas em local visível e/ou enviadas para os sócios, sem prejuízo dos 
mesmos. 

 
 
 



7. Serviços – Aulas de Judo 
 
Os serviços prestados pelo CJH estão reservados única e exclusivamente aos seus 
sócios. O CJH proporciona aulas de judo, divididas por escalões etários a partir dos 3 
anos de idade em diversos centros. 
 
- Iniciação: 3 aos 5 anos; 
- Formação: 6 aos 9 anos; 
- Pré-Competição: 10 aos 14 anos; 
- Competição: + 14 anos; 
- Judo Adaptado. 

 
8. Reposição de Aulas 
 
Na ausência do professor de judo responsável pela turma, as aulas serão repostas no 
mesmo horário e dia por outro professor de judo. Em caso de ausência de professores 
devido a atividades do CJH (Estágios, Formações…) a aula não será reposta, podendo os 
sócios escolher um horário de outra turma ou outro centro. A escolha de turma terá de ser 
informada ao professor responsável que informará a Direção do CJH e dará a sua 
autorização. 
 
As aulas de Judo nas turmas de centros de Jardins-Infância, Agrupamentos de Escolas ou 
Jardins-Escolas poderão ser repostas pelo professor noutro horário ou realizadas em 
outros centros do CJH, sempre com o consentimento do professor responsável e da 
Direção do CJH. 

 
9. Receitas 
 
Todas as receitas do CJH provenientes de joias de inscrição, quotas, patrocínios, 
donativos e outros apoios destinam-se: 
 
- A adquirir material para o Clube de forma a ser possível desenvolver atividades do 
mesmo; 
- A suportar os custos do corpo técnico; 
- A suportar todos os encargos com despesas logísticas. 

 
10. Devoluções 
 
O CJH não efetua qualquer devolução de montante liquidado previamente, salvo por 
motivos de força maior e desde que devidamente fundamentados por escrito à Direção do 
CJH, como por exemplo, por lesão ou doença incapacitante, em termos definitivos, para a 
prática desportiva. A Direção do CJH dará o seu parecer. 

 
11. Época Desportiva 
 
O CJH rege-se por épocas desportivas, iniciando cada temporada em Setembro de cada 
ano civil e terminando em Julho do ano seguinte. O planeamento anual das atividades do 
CJH é apresentado com antecedência aos seus sócios, estando sempre condicionado e 
dependente do planeamento internacional, nacional, zonal e associativo da modalidade 
Judo. 
 



 
12. Património do Clube 
 
Todo o material adquirido pelo CJH através de compra ou doação faz parte do património 
do Clube. 

 
13. Casos Omissos 
 
Qualquer caso não previsto neste regulamento será decidido em reunião de Direção do 
CJH e posteriormente apresentado em Assembleia-geral. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lisboa, 25 de Setembro de 2014 
 
 

  

 
 


